
 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスは、 

症状が出る前にも人にうつります。 

症状がない場合でも感染している可能性があります。 

今は、距離をとって濃厚接触を避けましょう。 

 

国立感染症研究所では、濃厚接触者の定義を「１メートル以内かつ１５分以上の接触があった場合」と

定義しています。今は、他者と２メートル（最低 1 メートル）距離を取って、１５分より短い時間での接

触にとどめ、感染防止に努めましょう。 

 

  ・手洗い 

     校内のすべてを消毒できるわけではありません。電気のスイッチや展開教室の机椅子、 

手すり、パソコンや体育館のボール・ラケット等に触れたら、必ず手を洗う。 

 

  ・昼 食 

     「同方向を向き座る・２メートルを目安に距離をとる・席の配置の工夫」などで濃厚接 

触を避けることができる。 

   

  

 

 

 

 

  ・自分の行動に責任を持つ 

     多数が集まる密集場所へは行かない。不要不急の移動は避ける。マスクを着用する。 

 

 

差別や偏見を許さない 

一部の地域で感染者や家族が差別されたり、クラスターが発生した学校が中傷されたりする事態が起き

ています。 

感染者への差別や偏見、誹謗中傷などを許すことなく、感染した個人を特定して非難するなど、周囲で

差別につながる言動があった時は同調せず、やめるよう声を上げてください。 

 

８月 21 日（金）、根室市で新たに新型コロナウイルスに感染している方が確認されました。私達はこれ

まで通りの落ち着いた行動をとるとともに、あらためて危機が身近にせまっていることを肝に銘じ、「新し

い生活様式」を徹底していきましょう。 
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