
部活名

活動日 月・火・木・金・土 部員数 31

紹介文

活動実績

陸上競技部

様々な種目から自分にあったものを選び、練習内容を工夫しながら活動しています。４月から１０月までがシーズンであり、

冬には体作りを行います。全道大会進出に向け日々練習しています。

第３７回北海道高等学校新人陸上競技大会出場権獲得（男子100m、男子ハンマー投、男子やり投、女子やり投、女子円盤投、男子４×

100mR、女子4×400mR)

第７５回北海道高等学校陸上競技選手権大会出場（男子100m、1500m、3000mSC、5000m、男子ハンマー投、男子やり投、女子800m、女

子ハンマー投、女子やり投、女子円盤投）


