
北海道根室高等学校 TEL 0153-24-4675  FAX 0153-24-3812

根室の中学生へ

未知の環境に飛び込む勇気と、

何でも楽しむ心を忘れずに。

根高は挑戦を応援します。



Google Classroomの活用
→「いつでも」「どこでも」学べる環境

Classiの活用
→レベルに合わせた自学自習

行事や部局活動
→映像編集やデータ分析も

北海道の東端から世界へ I C Tの活用

地域と共に…

単位制だから、悩める、見つかる。

勉強する意味って何だろう。
普通科、商業科、事務情報科、
学ぶ内容は違うけど、
根っこは同じ。
自分にとっての「学び」を見つける３年間。

現代の国語　言語文化　論理国語　国語表現　古典探究　実用国語　文学探究　発展現
代文　地理総合　地理探究　歴史総合　日本史探究　世界史探究　社会教養　日本史課
題研究　世界史課題研究　公共　倫理　政治・経済　社会研究　時事問題研究　数学Ⅰ
数学Ⅱ　数学Ⅲ　数学Ａ　数学Ｂ　数学Ｃ　基礎数学　実用数学　ビジネスと数学　発
展数学Ａ　発展数学Ｂ　科学と人間生活　物理基礎　物理 化学基礎　化学 生物基
礎　生物　地学基礎　地学　化学探究　基礎化学研究　基礎生物研究　基礎地学研究　
海と気象の科学　応用科学　根室の自然　英語コミュニケーションⅠ　英語コミュニ
ケーションⅡ　英語コミュニケーションⅢ　論理・表現Ⅰ　探究英語　実用英語　総合
英語基礎　英米文化論　基礎ロシア語　家庭基礎　保育基礎　フードデザイン　体育　
保健　生涯スポーツ　情報Ⅰ　音楽Ⅰ　書道Ⅰ　音楽に親しむ　書に親しむ　実用書道
ビジネス基礎　課題研究　総合実践　ビジネス・コミュニケーション　マーケティング
商品開発と流通　観光ビジネス　ビジネス・マネジメント　グローバル経済　ビジネス
法規　簿記　財務会計Ⅰ　財務会計Ⅱ　原価計算　管理会計　情報処理　ソフトウェア
活用　プログラミング　ネットワーク活用　ネットワーク管理　ビジネス文書処理　
商業計算実務　コンピュータ会計　隣国ビジネス　税務会計　商業デザイン　簿記探究
経営情報戦略概論　探究プログラミング　国際社会と根室

開講科目一覧

　根室高校には様々な人と学びに向かう環境があります。授業では、生徒同士で問題に取り組んで
解決に向かい、時には一緒に失敗する場面をよく見ます。実験ではたくさんの手段を考え、やって
みるとうまくいかないこと、問題の条件の把握が複雑で、難しくて立ち止まってしまうこともあり
ます。失敗や壁にぶつかることは大歓迎です。解決
に向けて一緒に考えてくれる仲間や、先生に必ず出
会える場所です。気づいたら色々なことに挑戦でき
ている自分にも出会えると思います。
　そして、将来にも真剣に向き合える場所です。友
達同士で志望校や受験、就職の悩みを相談する姿、
たくさんの生徒と面談する先生の姿を多く目にしま
す。大切な自分の将来について、自分だけで背負わ
ずに助け合える仲間に出会えるでしょう。

根室市の手厚い支援により、一人1台端末の貸与

地域巡検〈故郷を深く知るために〉

探究学習〈未来の故郷のために〉

授業風景〈未来の自分のために〉

（矢萩菜子 教諭　担当教科：理科）



「特設」とは…？ 特設クラスが設置されて7年。現役担任が語る「特設」とは 学校施設

みお、、ゆなイチオシのパン
みおのオススメ「ツイストドーナツツイストドーナツ」

砂糖の甘みがパンに染み込み、口の中で
甘さが広がっていく…ハンパない！

カツのボリューム、そして満足感…
ハンパない！

ゆなのオススメ「カツサンドカツサンド」

グラウンドグラウンドグラウンド

体育館体育館体育館

図書館図書館図書館

購買購買購買

格技場格技場格技場

トレーニングルームトレーニングルームトレーニングルーム

自習室自習室自習室

生徒ホール生徒ホール生徒ホール

―― 今は何を目指してるの？
　フリーランスの イラストレーターになることです。それはもう高校 1年生の時から変わっていないです。

―― 進学せずにイラストレーターになる目標を持ちながら、特設クラスで3年間を過ごしてどうだった？
　目指すものが周りとは違う疎外感を感じる時がありました。けど、そうなった時にいつも思い出してたのは、担任の先生が入学当初に言って
いた「大学進学とか就職とかの進路にこだわる特設ではなく、本当の意味での特設クラスにしたい。」って言葉が、ずっと私の中にに残ってて、
本当に心強くて、それに救われました。そのあとも、クラスメイトから「かっこいい」とか「応援してる」っていう前向きな言葉をもらって、
周りの人が応援してくれるっていう環境にいたので、とても心強かったです。

―― 特設クラスの良さは？
　自分が努力の大変さとかを知っているから、周りの人たちの夢とかに対しても、全力で応援し合える、
励まし合える環境なんじゃないかなって思います。私の夢を白い目で見ずに、 「かっこいい」とかって言っ
てくれたことも関係してると思うんですけど、 何か目標があって、それに対する努力を惜しまない人たち
の集まりだなと感じてて、努力の大変さとかしんどさとか、そういうのも全部知ってる人たちだと思います。

―― 3年間で得たものは？
　色々あるんですけど、競争心ですかね。自分ももっと頑張らなきゃなって気持ちになりました。私も最初、
スタサポの順位が、下位の方だったんですけど、周りが頑張ろうってなってる環境だから、私も頑張んな
きゃって。それで、隙間時間に頑張って、3ヶ月後のベネッセ模試で、年次でも上位の方に入れて、成績
を上げることができました。周りが前向きだから、誰一人、意欲を下げる人がいないんですよ。だから、
自分も頑張ろうって気持ちになるし、勉強は元々嫌いじゃなかったんですけど、より好きになって、 学力
を上げるためだけじゃなくて、学力を上げるための意欲がすごく湧きました。
　あと、協調性が高くて、それは行事の時にすごく感じました。学力だけじゃなく、人間関係的な部分でも、
得たものは大きいと感じてます。
　
―― 3年間特設で良かった？
　めちゃめちゃ良かったです。最初は入る気もなく、辞退届を出し忘れたことがきっかけで特設に入っ
ちゃって。でも、入ってみたらみんな優しい人たちばかりで、勉強にもついていけない部分があったんで
すけど、補っていけるくらいの雰囲気もあって、来年も「特設がいい」っていう気持ちに変わっていきました。
その気持ちにさせてくれたのは、クラスメイトかなって思ってます。だから、３年間特設クラスで本当に
良かったです！

―― ありがとうございました。将来、イラストレーターとして活躍することを期待しています！
　ありがとうございます！活躍します！見ていてください！

―― 特設クラスを担当して、どうですか。
藤　川　つらいです。はい。
一　同　爆笑
藤　川　進路指導部が去年企画してくれたこととかを考えると、特設に入ってすごくいい思いをさせてもらって
　　　　るなとは思いますね。志望理由書も自分の未来企画とかもそうだし、進路決定に向けていろいろな機会
　　　　がたくさんあって、進路の幅広い目を持てるっていう魅力があるクラスなんだなとは思います。
三　上　環境はいいと思ってます。中学校のときに、保健室登校だった生徒が普通に頑張っているので、環境は
　　　　いいんじゃないかな。あとは、大人だなって思うところも結構多いし。ただ、うちのクラスはうるさいので、
　　　　そのうるささをうまく勉強の勢いに変えてくれればいいかなとは思ってますが（笑）
佐々木　やっぱり楽しいですよね。教えがいがあるとこはあると思いますし、本当にあとは学力をどうつけさせ
　　　　ようかなっていうところを考えているので。やっぱり勉強できる環境は間違いなくあると思う。勉強に
　　　　前向きに取り組んでいるんで、一生懸命やりたいなっていうふうなことが存在意義なのかなと。
三　上　結局うちもB Cから何人か上げましたけど、なんだかんだAに染まったなっていう印象ですね。

―― 居心地の良さみたいなものがあるんですかね。
佐々木　もしかしたら、生徒たちに誇りみたいなものは出てきてるんじゃないかなっていう気はしますね。私達
　　　　が頑張らなきゃなっていうのはあるかも。
藤　川　私も感じますね、行事とか。トップを取るとかは特にそう。居心地の良さも関係していると思います。

―― こういう中学生に入ってきてほしいとかって何かありますか。
佐々木　前向きに一生懸命頑張る子はやっぱり来てほしいなとは思う。自分は頑張りたいっていう向上心がある
　　　　子は自分で育てたいし、環境がいいから伸びる要素があるんで、自分を変えたいと思ってる子が来てほ
　　　　しいなと。自分を変えられるチャンスがあるクラスだとは思います。
藤　川　純粋に前向きに頑張る子ですよね。叩けばいくらでも伸びますからね。

―― それでは、最後に「特設」とは
藤　川　自分の目標に向かって素直に頑張るクラスです！
三　上　勉強も行事も全てに本気のクラスです。だからこそ心の底から泣いたり笑ったりすることができる場所
　　　　です。自分を変えたい人、夢にチャレンジしたい人は、ぜひ特設へ！

網　谷　伊　咲
R4年度卒業生。
イラストレーターになるため
単身札幌へ。
イラストで生計を立てるため
奮闘中。

あみ さきや い

藤川　紗綾　3A担任藤川　紗綾　3A担任

三上　裕介　2A担任三上　裕介　2A担任

佐々木　大　1A担任佐々木　大　1A担任

自分以外進学という環境で、イラストレーターを目指して駆け抜けた３年間。
卒業生が語る「特設」とは



就職も進学も

卒業生より 令和４年度進路状況

保安系合同説明会 地元産業説明会 進学説明会

　私たちは、高校１年生の頃から基礎学力の
定着を目標に、毎日、勉強をしていました。
高校では小テストが多いので、授業後の復習
は欠かさず行っていました。ただ、勉強だけ
では疲れてしまうので、友人と遊びリフレッ
シュもして気持ちを切り替えていました。
　現在は、新しくできた友人とも協力しなが
ら日々勉強に励んで
います。文章を書く
課題が多く大変です
が、高校時代での小
論文指導で身に付い
た文章作成能力を活
かすことができてい
ると思います。
　沢山の経験をし、
充実した学校生活を
送れることを祈って
います！

夏期講習 公務員講習 ブース型学問・職業説明会

　自分が高校生のときは、友だちとゲームし
たりカラオケに行ったり勉強したり...と充実
した時間が多かったです。高校３年生になる
と、受験のことで悩む時期がとっても多く大
変でしたが、友だちとの思い出が心の支えに
なったし、今となっては「苦しい経験をして
きてよかったな」って思えます。
　今現在は、大学で出来た友だちと一緒に学
校の課題に取り組んだり、サークル活動に励
んだりと充実した毎日を過ごせています！
　皆さんが
素晴らしい
高校生活を
送ることが
できるよう
に、遠くか
ら応援して
います。

　私は根室高校に入学した
ことで多くのことを学び成
長することができました。
　入学当初から看護学校に
進学することを決めていた
こともあり、１年生から勉
学に励んでいました。特に
３年生になってからは、第
一志望の学校に合格するた
めに、より一層頑張ってい
ましたが途中でくじけそう
になりました。そんな時に先生からの「諦め
ずに挑戦することが大事」という言葉にとて
も勇気づけられました。先生が私に対して真
剣に向き合い、最後までサポートしてくださ
ったおかげで、諦めずに挑戦することができ
ました。現在は第一志望の学校に入学し、充
実した日々を送っています。
　根室高校に入学し、自分の夢に向かって一
緒に頑張りましょう！

自分の未来橋を架ける
普通科も、商業も、事務情報科も
他にも…校内模試チャレンジ・演習マラソン・Classi
　　　　 ベンリーナ（根高独自の進路情報発信サイト）
　　　　 小論文・面接指導 などなど…

インターンシップ

01 旭川市立大学
魚谷　美怜・小薮和夏奈 02 北海道教育大学札幌校

高橋　英二 03 北海道医療センター附属札幌看護学校
堀切　史帆

 国公立大学
旭川市立大学
名寄市立大学
札幌市立大学
北海道教育大学釧路校
北海道教育大学札幌校
北海道教育大学函館校
金沢大学

 道内私立大学
札幌大谷大学
札幌大学
札幌学院大学
札幌国際大学
星槎道都大学
藤女子大学
北翔大学
北星学園大学
北海学園大学
北海道医療大学
北海道科学大学
北海道情報大学
北海道千歳リハビリテーション大学
日本医療大学

 道外私立大学
学習院大学
京都芸術大学
東海大学
日本大学
八戸学院大学
法政大学
立教大学
立正大学

 短期大学
帯広大谷短期大学
釧路短期大学
北翔大学短期大学部

 各種学校
北海道立漁業研修所
ハッピー・サイエンス・ユニバーシティ

 看護学校
旭川厚生看護専門学校
釧路医師会看護専門学校
釧路孝仁会看護専門学校
釧路市立高等看護学院
釧路労災看護専門学校
三草会札幌看護専門学校
北海道医療センター附属札幌看護専門学校

 専修学校
札幌ビューティーアート専門学校
札幌こども専門学校
札幌ブライダル＆ホテル観光専門学校
北海道理容美容専門学校
札幌スポーツ＆メディカル専門学校
北海道美容専門学校
専門学校札幌ビジュアルアーツ
北海道芸術デザイン専門学校
札幌観光ブライダル・製菓専門学校
札幌ベルエポック美容専門学校
北海道ハイテクノロジー専門学校
札幌歯科学院専門学校
北海道医薬専門学校
吉田学園公務員法科専門学校
吉田学園医療歯科専門学校
札幌医学技術福祉歯科専門学校
北海道文化服装専門学校
札幌医療秘書福祉専門学校
北海道自動車整備大学校
北海道スポーツ専門学校
日本工学院北海道専門学校
経専北海道保育専門学校
札幌看護医療専門学校
札幌医療リハビリ専門学校
北海道情報専門学校
札幌ベルエポック製菓調理専門学校
北海道リハビリテーション大学校
吉田学園情報ビジネス専門学校
大原法律公務員専門学校

 公 務 員
根室市役所
北海道警察
航空自衛隊
陸上自衛隊

 就職（市内）
帯広日産自動車株式会社
株式会社 平和はなや
株式会社 ナオエー石油
株式会社 ノースマイティ
株式会社 はなまる
株式会社 ヒシサン
株式会社 ヤマモトファーマシー
小林工務店
社会福祉法人 根室恵徳会　
介護老人保健施設 セラピーこざくら
大地みらい信用金庫
税理士法人高津会計
日清医療食品株式会社
根室印刷株式会社
根室漁業協同組合
根室水道株式会社
根室スチレン株式会社
メディカル・ケア・サービス北海道株式会社
愛の家グループホーム根室
森田産業株式会社
有限会社田中漁業部

 就職（市外）
株式会社 アンドヴォーグ
株式会社 アーク
株式会社 セイザン
株式会社 グランビスタ ホテル＆リゾート
トーホウリゾート株式会社
日本郵便株式会社
野口観光株式会社
北海道キリンビバレッジサービス株式会社
遊彩株式会社



「高校生活そのものが作品」
●始業式　●入学式　●対面式
●生徒総会　●壮行会　●前期中間考査
●避難訓練　●根高祭　●前期期末考査
●体育大会　●生徒会役員選挙　●前期終業式
●後期始業式　●インターンシップ　●防災会議
●夢叶人公演　●見学旅行　●後期中間考査
●クリスマス企画　●共通テスト　●完走会
●後期期末考査　●卒業証書授与式　●修了式

学校祭はこんな感じ！学校祭はこんな感じ！

生徒会長
田嶋　啓太郎
生徒会長
田嶋　啓太郎
生徒会長
田嶋　啓太郎

　根室高校の学校祭は
各クラスで模擬店、教室
展示、合唱、パフォーマ
ンスの準備を限られた時
間で０から完成まで創り
上げていくのが特徴で
す。友達と会話をしなが
ら作業したり、準備期間
までに間に合わせるため
に一生懸命になったりと
「今、青春してるな!!」と
感じられる瞬間がたくさ
んあるので、私は学校祭
が大好きです！

体育大会はこんな感じ！体育大会はこんな感じ！

生徒会副会長
坂元　歩樹
生徒会副会長
坂元　歩樹
生徒会副会長
坂元　歩樹

　体育大会は秋に開催
され、サッカーやバレー
ボールといった球技を中
心に熱戦が繰り広げられ
ます。各クラスがクラスT
シャツを着て一致団結
し、優勝を目指します！
声援も物凄く、汗と涙と
感動が詰まった行事で
す！



昨日の自分には負けられない

中学生へ
　根室高校には13の運動系部活動と11の文化系部局同好会がありま
す。その中から自分自身の興味関心にあった部局同好会を選択できる
ため、「スポーツで活躍したい」「文化系部活動で新しいことに挑戦し
たい」など生徒の様々なニーズに対応できます。部局同好会に所属す
ることで、人生の中で「高校生」の時期でしか経験できないことを学
ぶことができます。同じ志を持つ仲間との交流や全道各地を巡る遠
征、成功・失敗などが、ここでしかできないことばかりです。皆さん
の輝かしい高校３年間の一部を根室高校の部局同好会に使ってみませ
んか？教員全員が全力でサポートします！
　　　　　　　　　　　　（村上孔輔 教諭　バドミントン部顧問）

【運動系】
野球部・陸上競技部・サッカー部・ソフトテニス部・男子バスケットボール部・卓球部
男子バレーボール部・女子バレーボール部・バドミントン部・柔道部・剣道部・水泳部・山岳部

【文化系】
吹奏楽局・放送局・ボランティア局・北方領土根室研究会・美術部・写真部・茶道部・演劇部
書道部・E S S・商業研究会

悔しくてもつらくても


